
正解のない問題。あなたはどう考えますか？                 未来レター2026 年 4 月号 

 

氏名 学年 

 

「今
いま

のあなたを元気
げ ん き

にしてくれるものは何ですか？」 

それは、「これがあるとちょっと元気
げ ん き

になる！」「逆
ぎゃく

になくなるとこまる！」そんなもので OK

です。食
た

べものでも、友
とも

だちでも、遊
あそ

びでも、へんなこだわりでも大丈夫
だいじょうぶ

です。まじめでも、ち

ょっとおもしろくても OK です。あなたの元気
げ ん き

のひみつを教
おし

えてください。 

（例：わたしを元気にしてくれるものは、甘いものです。平日はできるだけガマンして週末を楽

しみにがんばっています。あとは週末のランニング。疲れるのに、なぜか元気になります。） 

（正
ただ

しい答
こた

えがあるわけではありません。あなたの考
かんが

えを自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。） 

未来アカデミーオリジナル問題 

 

 

 

 

 

 

 

未来レターへのご感想・ご意見など自由にお書きください。 

 

３月２５日（水）までにご提出ください。 

 


