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通信制高校があるように、通信制大学とい

うのもあります。2025 年 4 月に開学する

ZEN 大学の大々的な宣伝を目にした方もい

るかもしれませんね。通信制大学は基本的に

学校に通う必要がありません。時間的、地理

的、身体的に通学が困難な方は通信制大学

への進学もひとつの選択肢になります。もち

ろん卒業すれば「大卒」の資格を得ることも

できます。通信制という名の通り、授業はインターネット経由の映像授業を利用する大学がほとんどです。そこ

にはメリットとデメリットがあります。 

通信制大学のメリットは… 

① 自分のペースで学べる 

まず挙げられるのが自分のペースで学べることです。社会人や自分で仕事を持つ人、何か独自の活動をし

ている人などにとっては大きなメリットですね。インターネットでの授業なので、身体的に課題があり通学でき

ない人、住んでいる地域に通いたい大学がないといった場合にも通信制大学のメリットが活かされますね。 

② 学費が安い 

次に費用面でのメリットがあります。大規模なキャンパスを持たない分、授業料がかなり安く設定されていま

す。また、通学のための交通費も必要ありません。 

③ 入学までの難易度が低い 

3 つ目のメリットとして入学のハードルの低さが挙げられます。多くの通信制大学では、通学制の大学のよう

な入試を課されることなく、書類審査のみで入学できます。 

通信制大学のデメリットは・・・ 

上手く活用できるとメリットが多い通信制大学ですが、いいことばかりではありません。 

① 卒業までモチベーションが続かない 

まずは卒業率の低さです。通信制大学の中では 4 年で卒業できる割合が 50%前後のところがいくつもあ

ります。いつでも、どこでも学べるということは、いつでも休めるということです。自分を律して決めた授業を

受けられてこそ、自分が思うタイミングで卒業できます。休んでしまわずキチンと授業を受けるために、どん

なサポートがあるのか、調べておくことが重要です。 

② 正当に評価されない 

知名度の低さもデメリットのひとつです。学んだことの質は高くても、通学制の大学と比較すると知名度が低

い傾向になることは否めません。学んだ内容が正当に評価されず就職など次のステップに向けて不利益を

被るリスクがあります。 

③ キャンパスライフがない 

大学で得られることの一つに人間関係があります。授業や部活動、サークル活動などで知り合った学生と一

生の友達になることも多々あります。通信制でもそれがゼロではないのですが、通学制の大学と比べると劣

る点の一つでしょう。 
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